
Výživový doplnok Fosfocaps obsahuje vyváženú kombináciu 
lecitínu (zdroj fosfatidylcholínu), horčíka a mangánu. 

Sójový lecitín čiže fosfatidylcholín je zdrojom cholínu, ktorý sa 
stará o činnosť pečene. Prispieva k normálnemu metabolizmu 
homocysteínu (ten býva nazývaný „cholesterolom 3. tisícro-
čia“) a krvných tukov, je preto vhodnou súčasťou starostlivosti 
o srdcovocievny systém. Býva označovaný ako „mozgový vi-
tamín“.

Mangán prispieva k energetickému metabolizmu, k tvorbe 
spojivových tkanív, k ochrane buniek pred oxidačným stresom, 
je užitočný pre udržanie zdravých kostí. 

Horčík kladne pôsobí na činnosť nervovej a svalovej sústavy, 
je nápomocný na zníženie miery únavy, prispieva k elektroly-
tickej rovnováhe, k energetickému metabolizmu, k udržaniu 
normálneho stavu kostí a zubov.

Medzi potenciálnych užívateľov týchto látok patria ľudia pra-
videlne konzumujúci tuky, cukry, alkohol či čiernu kávu, sú 
vhodné pre osoby precitlivené, nepokojné, roztržité, sú nápo-
mocné u tikov a svalových kŕčov.

Balenie: 50 kapsúl
Odporúčané dávkovanie: 1 kapsula 2x denne
Návod na použitie: ráno a na poludnie, s jedlom, zapiť
Obsah látok v 2 kapsulách: lecitín 1050 mg (fosfatidylcholín 350 mg), horčík 90 
mg, mangán 1,2 mg
Obal kapsule obsahuje hovädziu želatínu.
Neobsahuje laktózu, glutén, sladidlá ani kvasnice.
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Lecitín s mangánom a horčíkom
Starostlivosť 

o nervy, cievy, pečeň

(výživový doplnok)

Váš kontakt: 

Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný pre deti do 
3 rokov a na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25 °C, mimo 

dosahu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.
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